
Rzeczy osobiste, mogące się przydać pacjentowi 
przyjmowanemu na Oddział w Hospicjum 

 
Koniecznie zabrać: 
• dowód osobisty pacjenta (lub inny dokument tożsamości ze zdjęciem) 

• dostępną dokumentację medyczną 

• spis aktualnie przyjmowanych przez chorego lekarstw 
 

Warto zabrać: 
• leki przyjmowane przez chorego przewlekle (do wglądu przy przyjęciu) 

• butelka z dzióbkiem, kubek niekapek, kubek termiczny (w celu ułatwienia picia, jeżeli jest taka potrzeba) 

• zapas wody mineralnej - jeżeli chory przyjmuje płyny doustnie 

• mydło w płynie (nie w kostce) 

• nawilżone chusteczki pielęgnacyjne, 

• papierowe chusteczki higieniczne (w pudełku kartonowym) 

• ręcznik papierowy 

• przybory do golenia 

• przybory do paznokci 

• dezodorant 

• szampon (nieduża butelka) 

• czysty grzebień 

• pianka myjąco-pielęgnująca i krem ochronny izolujący skórę przed drażniącym działaniem moczu i stolca  
- jeżeli chory korzysta z pieluchomajtek 

• balsam do suchej skóry (najlepiej przeznaczony do pielęgnacji osób chorych, bezzapachowy) 

• proteza zębowa i pojemniczek na protezy – jeżeli chory posiada i jej użycie jest możliwe 

• delikatna pasta do zębów oraz miękka szczoteczka do zębów -  jeżeli chory posiada własne uzębienie 

• preparaty do mycia, pielęgnacji i mocowania protez zębowych - w przypadku posiadania protezy 

• płyn do płukania ust (łagodny i bez alkoholu) – nawet, jeżeli chory nie umie sam wykonać toalety jamy ustnej 

• okulary – jeżeli chory posiada i poprawiają widzenie – nawet, jeżeli chory używa ich rzadko 

• aparat słuchowy oraz zapas baterii – jeżeli chory posiada 

• plastry antynikotynowe (w najwyższej dostępnej dawce) – jeżeli chory jest palaczem papierosów 

• pantofle/kapcie, spodnie, sweter/szlafrok – w przypadku chorych, którzy mogą siadać lub wstawać 

• skarpetki nieuciskające (2-3 pary) 
 

Można zabrać: 
• zdjęcie osób bliskich 

• zdjęcie psa/kota 

• fotografia chorego realizującego swoją pasję 

• krzyżówki 

• notatnik/szkicownik (drobne przedmioty, które miło kojarzą się choremu, pomogą w spędzaniu wolnego czasu) 
 

Nie trzeba dostarczać: 
• własnych piżam, 

• pieluchomajtek, pampersów 
 

Nie należy zostawiać choremu: 
• gąbki do mycia ciała (względy epidemiologiczne) 

• mydła w kostce (względy epidemiologiczne) 

• ręczników kąpielowych 

• oliwki do ciała 

• własnych kubków, naczyń, sztućców 

• lekarstw 

• rzeczy wartościowych (np. biżuterii, kart płatniczych, pieniędzy, itp.) 

• papierosów, zapalniczki (ryzyko pożaru) 


