Rzeczy osobiste, moggace sie przydac pacjentowi
przyjmowanemu na Oddziat w Hospicjum

Koniecznie zabrac¢:

e dowdd osobisty pacjenta (lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem)
e dostepng dokumentacje medyczng

e spis aktualnie przyjmowanych przez chorego lekarstw

Warto zabrac¢:

e leki przyjmowane przez chorego przewlekle (do wgladu przy przyjeciu)

e butelka z dzidbkiem, kubek niekapek, kubek termiczny (w celu utatwienia picia, jezeli jest taka potrzeba)

e zapas wody mineralnej - jezeli chory przyjmuje ptyny doustnie

e mydto w ptynie (nie w kostce)

e nawilzone chusteczki pielegnacyjne,

e papierowe chusteczki higieniczne (w pudetku kartonowym)

e recznik papierowy

e przybory do golenia

e przybory do paznokci

e dezodorant

e szampon (nieduza butelka)

e czysty grzebien

e pianka myjaco-pielegnujaca i krem ochronny izolujacy skére przed draznigcym dziataniem moczu i stolca
- jezeli chory korzysta z pieluchomaijtek

e balsam do suchej skéry (najlepiej przeznaczony do pielegnacji oséb chorych, bezzapachowy)

e proteza zebowa i pojemniczek na protezy — jezeli chory posiada i jej uzycie jest mozliwe

e delikatna pasta do zebdéw oraz miekka szczoteczka do zebdw - jezeli chory posiada wtasne uzebienie

e preparaty do mycia, pielegnacji i mocowania protez zebowych - w przypadku posiadania protezy

e ptyn do ptukania ust (tagodny i bez alkoholu) — nawet, jezeli chory nie umie sam wykonac toalety jamy ustnej

e okulary —jezeli chory posiada i poprawiajg widzenie — nawet, jezeli chory uzywa ich rzadko

e aparat stuchowy oraz zapas baterii — jezeli chory posiada

e plastry antynikotynowe (w najwyzszej dostepnej dawce) — jezeli chory jest palaczem papieroséw

e pantofle/kapcie, spodnie, sweter/szlafrok — w przypadku chorych, ktérzy mogg siada¢ lub wstawadé

e skarpetki nieuciskajgce (2-3 pary)

Mozna zabrac:

e zdjecie osdéb bliskich

e zdjecie psa/kota

o fotografia chorego realizujgcego swoja pasje

o  krzyzéwki

e notatnik/szkicownik (drobne przedmioty, ktére mito kojarza sie choremu, pomoga w spedzaniu wolnego czasu)

Nie trzeba dostarczac:
e wtasnych pizam,
e pieluchomajtek, pamperséw

Nie nalezy zostawia¢ choremu:

e gabki do mycia ciata (wzgledy epidemiologiczne)

e mydta w kostce (wzgledy epidemiologiczne)

e recznikow kagpielowych

e oliwki do ciata

e wiasnych kubkéw, naczyn, sztuécow

o lekarstw

e rzeczy wartosciowych (np. bizuterii, kart ptatniczych, pieniedzy, itp.)
e papierosow, zapalniczki (ryzyko pozaru)



